
OTWARTE  BIEGI  PRZEŁAJOWE DZIECIĘCE I MŁODZIEŻOWE  
TRZEMESZNO 12 października 2024 

REGULAMIN 
TERMIN, MIEJSCE, CZAS 

 TERMIN: 12.10.2024 

 MIEJSCE: OSIR UL. PIASTOWSKA 11 TRZEMESZNO 

 CZAS: START IMPREZY GODZ. 15:00 

ORGANIZATORZY 

 STOWARZYSZENIE TERAZ W TRZEMESZNIE 

 MINISTERSTWO SPORTU I TURYSTYKI 

 OSIR W TRZEMESZNIE  

PARTNER 

GMINA TRZEMESZNO  

CEL 

 PROPAGOWANIE, PROMOCJA I UPOWSZECHNIANIE IDEI SPORTOWEGO TRYBU ŻYCIA, W TYM 

BIEGANIA I INNYCH KONKURENCJI SPORTOWYCH WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY. 

 POPULARYZACJA ZDROWEGO TRYBU ŻYCIA WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY. 

ZAPISY DO BIEGÓW, PAKIETY STARTOWE 

 ZAPISY ELEKTRONICZNE DATA SPORT    

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=10093 

 ZAPISY ELEKTRONICZNE DO 11.10.2024 - JEŚLI LIMIT ZAWODNIKÓW NIE ZOSTANIE ZAMKNIĘTY                     

W DRODZE ELEKTRONICZNEJ BĘDZIE MOŻLIWOŚĆ ZAPISANIA SIĘ W DNIU BIEGU. 

 LIMIT 400 OSÓB. 

 BIEGI BEZPŁATNE PAKIET: NR STARTOWY, BATON, SOCZEK, MUS OWOCOWY, MEDAL (PAKIET 

OTRZYMAJĄ WYŁACZNIE ZAWODNICY, KTÓRZY BĘDĄ UCZESTNICZYĆ W BIEGACH). 

 OPŁATA 35 ZŁ PAKIET: KOSZULKA BIEGOWA, NR STARTOWY, BATON, SOCZEK, MUS OWOCOWY 

(MOŻLIWOŚĆ ODEBRANIA WYŁĄCZNIE KOSZULKI JEŚLI ZAWODNIK NIE UCZESTNICZY W BIEGACH). 

 LIMIT KOSZULEK 150 SZT. - ROZMIAR KOSZULEK – ZAWODNICY OTRZYMUJĄ KOSZULKĘ                               

Z ROZMIARÓW DOSTĘPNYCH PODCZAS WERYFIKACJI.  

 ZAWODNIKA MOŻE ZGŁOSIĆ WYŁĄCZNIE RODZIC BĄDŹ PRAWNY OPIEKUN DZIECKA. 

 PAKIET ODBIERA SIĘ W DNIU BIEGÓW. 

 DOKONANIE ZAPISU DZIECKA DO BIEGU JEST RÓWNOZNACZNE Z AKCEPTACJĄ NINIEJSZEGO 

REGULAMINU. 

BIURO ZAWODÓW 

 OSIR UL. PIASTOWSKA 11 TRZEMESZNO 

 GODZ. 14.00-15.00 

PLAN IMPREZY, DYSTANSE, ZASADY UDZIAŁU W BIEGACH 

 14.00-15.00 WERYFIKACJE 

 STARTY BIEGÓW OD GODZ. 15.00 

 GODZ. 15.00 BIEG NA DYSTANSIE 100 M KAT. WIEKOWA 2020 I MŁODSI - OSOBNO DZIEWCZYNKI                      

I CHŁOPCY - ROZDANIE MEDALI WRĘCZENIE STATUETEK+ 

 GODZ. 15.20 BIEG NA DYSTANSIE 100 M KAT. WIEKOWA ROCZNIK 2017-2019 - OSOBNO 

DZIEWCZYNKI I CHŁOPCY - ROZDANIE MEDALI WRĘCZENIE STATUETEK 

 GODZ. 15.40 BIEG NA DYSTANSIE 300 M KAT. WIEKOWA ROCZNIK 2015-2016 - OSOBNO 

DZIEWCZYNKI I CHŁOPCY - ROZDANIE MEDALI WRĘCZENIE STATUETEK 
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 GODZ. 16.00 BIEG NA DYSTANSIE 600 M KAT. WIEKOWA ROCZNIK 2013-2014 - OSOBNO 

DZIEWCZĘTA   I CHŁOPCY - ROZDANIE MEDALI WRĘCZENIE STATUETEK 

 GODZ. 16.20 BIEG NA DYSTANSIE 1000 M KAT. WIEKOWA ROCZNIK 2011-2012 - OSOBNO 

DZIEWCZĘTA I CHŁOPCY - ROZDANIE MEDALI WRĘCZENIE STATUETEK 

 BIEGI ODBĘDĄ SIĘ BEZ POMIARU CZASU. 

 WARUNKIEM SKLASYFIKOWANIA W OFICJALNYCH WYNIKACH BIEGU, JEST DOBIEGNIĘCIE DO METY. 

 W BIEGU ZAWODNIKÓW ROCZNIKA 2020 I MŁODSZEGO DZIECKO MOŻE BIEC ZA RĘKĘ Z JEDNYM                 

Z RODZICÓW. W TRAKCIE BIEGÓW PROSIMY O ZACHOWANIE SZCZEGÓLNEJ OSTROŻNOŚCI NA TRASIE NIE 

TYLKO NA SWOJE DZIECKO, LECZ TAKŻE DZIECI BIEGNĄCE WOKÓŁ. W TRAKCIE BIEGÓW ZAKAZANE JEST 

CIĄGNIĘCIE DZIECI ZA RĘKĘ. 

NAGRODY I ŚWIADCZENIA 

 KAŻDY Z UCZESTNIKÓW OTRZYMA PAMIĄTKOWY MEDAL ZA UKOŃCZENIE BIEGU. 

 KAŻDY UCZESTNIK OTRZYMA NR STARTOWY. 

 ORGANIZATOR ZAPEWNIA PAKIET ŻYWIENIOWY (SOCZEK, MUS OWOCOWY, BATON). 

 ZAWODNICY, KTÓRZY ZAJMĄ  MIEJSCA OD 1 DO 3 W SWOICH KAT. WIEKOWYCH Z OSOBNYM 

PODZIAŁEM DZIEWCZĘTA I CHŁOPCY OTRZYMUJĄ STATUETKI. 

 KOSZULKI DLA ZAWODNIKÓW, KTÓRZY DOKONALI OPŁATY. 

UWAGI KOŃCOWE 

 ORGANIZATOR ZAPEWNIA OPIEKĘ MEDYCZNĄ W TRAKCIE ZAWODÓW. 

 RODZIC UCZESTNIKA BIERZE PEŁNĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ ZA UCZESTNICTWO DZIECKA W BIEGU                       

I PONOSI Z TYM ZWIĄZANE RYZYKO. RODZICE MAJĄ ŚWIADOMOŚĆ, ŻE UCZESTNICTWO W ZAWODACH 

WIĄŻE SIĘ Z WYSIŁKIEM FIZYCZNYM I POCIĄGA ZA SOBĄ NATURALNE RYZYKO ZAGROŻENIA 

WYPADKIEM, MOŻLIWOŚĆ ODNIESIENIA OBRAŻEŃ CIAŁA I URAZÓW FIZYCZNYCH (W TYM ŚMIERCI). 

PRZEKAZANIE ORGANIZATOROWI PRAWIDŁOWO WYPEŁNIONEGO FORMULARZA REJESTRACYJNEGO 

ORAZ DOKONANIE OPŁATY REJESTRACYJNEJ OZNACZA, ŻE RODZIC LUB OPIEKUN PRAWNY DOKONAŁ 

OCENY STOPNIA RYZYKA ZWIĄZANEGO Z UCZESTNICTWEM W ZAWODACH I DOBROWOLNIE 

ZDECYDOWAŁ SIĘ PODJĄĆ TO RYZYKO. 

 DZIECKO STARTUJĄC W BIEGU JEST ZDROWE I NIE POSIADA ŻADNYCH PRZECIWWSKAZAŃ DO 

UCZESTNICZENIA W ZAWODACH SPORTOWYCH WYMAGAJĄCYCH WYSIŁKU FIZYCZNEGO 

 ORGANIZATOR ZAWODÓW ZASTRZEGA SOBIE MOŻLIWOŚĆ ZMIAN W REGULAMINIE, O KTÓRYCH JEST 

ZOBOWIĄZANY POWIADOMIĆ PRZED ROZPOCZĘCIEM ZAWODÓW KOMUNIKATEM NA JEGO SOCIAL 

MEDIACH. 

 OPŁATA STARTOWA JEST BEZZWROTNA. 

 KLAUZULA INFORMACYJNA DLA UCZESTNIKÓW 
 

1. Organizatorem Imprezy jest Stowarzyszenie TERAZ z siedzibą w Trzemesznie przy ul. Piastowskiej, posiadająca nr NIP: 784-

249-34-90 (zwanym dalej Stowarzyszeniem). 

2. Uczestnikiem Imprezy jest każda osoba fizyczna, która bierze udział w Imprezie (dalej jako „Uczestnik”). 

3. Istnieje możliwość, iż przebieg Imprezy, w tym wizerunek osób w niej uczestniczących, będzie utrwalany za pomocą urządzeń 

rejestrujących obraz i dźwięk. 

4. Biorąc udział w Imprezie Uczestnik wyraża nieodpłatnie zgodę na wykorzystanie, w tym rozpowszechnianie przez 

Stowarzyszenie jego wizerunku, utrwalonego w trakcie Imprezy za pomocą urządzeń rejestrujących obraz i dźwięk, poprzez 

jego publikację w całości lub we fragmentach na profilach społecznościowych (np.  Facebook, Youtube) i stronach internetowych 

Stowarzyszenia oraz podmiotów z nią współdziałających w zakresie realizacji jej celów statutowych, jak również w 

pochodzących od Stowarzyszenia lub wykonanych na jej zlecenie publikacjach, prezentacjach, materiałach filmowych, oraz 

innego rodzaju materiałach informacyjnych (także w wersji drukowanej i elektronicznej) rozpowszechnianych przez 

Stowarzyszenie w związku z organizacją Imprezy lub dotyczącą jej działalnością informacyjną lub promocyjną. 

5. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
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danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119/1 z 04.05.2016 r.), dalej jako „RODO”, informuję, że: 1) 

Administratorem danych osobowych Uczestników jest Stowarzyszenie 5; 2) dane osobowe Uczestników w postaci wizerunku 

przetwarzane będą w celu informowania w mediach oraz publikacjach o działalności Administratora, na podstawie art. 6 ust. 1 

lit. a RODO, tj. odrębnej zgody, o której mowa w pkt. 4 powyżej; 3) odbiorcami danych osobowych będą podmioty uprawnione do 

uzyskania danych osobowych na podstawie odrębnych przepisów prawa, upoważnieni pracownicy/współpracownicy 

Administratora, dostawcy usług technicznych i organizacyjnych, oraz podmioty, którym Administrator powierzył przetwarzanie 

danych osobowych – z zachowaniem wszelkich gwarancji zapewniających bezpieczeństwo przekazywanych danych; 4) dane 

osobowe Uczestników w postaci wizerunku będą przekazywane do państw trzecich (spoza Europejskiego Obszaru 

Gospodarczego), co do których Komisja Europejska wydała decyzję o stwierdzeniu odpowiedniego stopnia ochrony danych 

osobowych; w takich przypadkach dane będą przekazywane zgodnie z powszechnie obowiązującymi przepisami prawa z 

zapewnieniem odpowiednich zabezpieczeń, na podstawie standardowych klauzul ochrony danych przyjętych przez Komisję 

Europejską; Uczestnik może uzyskać kopię danych osobowych przekazywanych do państwa trzeciego; 5) dane osobowe 

Uczestników przechowywane będą do momentu odwołania zgody; 6) Uczestnicy posiadają prawo dostępu do treści swoich 

danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia 

sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; Strona 2 z 2 7) Uczestnikom przysługuje prawo wniesienia skargi do organu 

nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych w przypadku, gdy przy przetwarzaniu danych osobowych 

Administrator narusza przepisy dotyczące ochrony danych osobowych; 8) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże 

niezbędne do uczestnictwa w Imprezie; 9) wobec Uczestników nie będą podejmowane zautomatyzowane decyzje (decyzje bez 

udziału człowieka), w tym ich dane nie będą podlegały profilowaniu. 
 


