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REGULAMIN
XXl ZIMOWEGO BIEGU TRZECH JEZIOR W TRZEMESZNIE
15KM /5 KM

NAZWA IMPREZY
= XXl Zimowy Bieg Trzech Jezior;
= XXI Zimowe Mistrzostwa Klubowe;
MIEJSCE
=  Biuro zawoddw i ceremonia zakonczenia - Hala OSiR w Trzemesznie, ul. Piastowska 11;
=  Startimeta — Gotgbki OW "Jutrzenka" (15 km od Trzemeszna dowdz autokarami);
DATA -08.02.2025r.;
DYSTANS - 15 km i 5 km;
TRASA — asfalt, dukty lesne (ok. 3 km). Trasa biegu przebiega po bardzo malowniczej okolicy kompleksu lesnego Nadlesnictwa
Gotabki, wokot trzech jezior usytuowanych na granicy trzech powiatéw: gnieznienskiego, mogilenskiego i zninskiego i trzech
gmin: Trzemeszna, Rogowa i Mogilna.
CEL IMPREZY
=  Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu;
*  Promocja pieknych okolic Trzemeszna, Rogowa, Mogilna i Znina;
=  Rywalizacja Klubéw Sportowych.
ORGANIZATOR
=  Urzad Miejski Trzemeszna;
=  Osrodek Sportu i Rekreacji w Trzemesznie;
=  Nadlesnictwo Gotabki;
=  QOchotnicza Straz Pozarna Gminy Trzemeszno;
= Jednostki Policji Komisariat Policji w Trzemesznie, Komenda Powiatowej Policja w GniezZnie.
WARUNKI UCZESTNICTWA
®  Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegdéw jest dokonanie prawidtowej rejestracji internetowej na stronie
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=10429, wniesienie wtasciwej optaty startowej. Tym samym

zgtaszajacy (rodzic/opiekun prawny zawodnika niepetnoletniego), dokonujgc zgtoszenia uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zawodnika dla potrzeb biegu.

®  Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym w dniu zawodow
08.02.2025r. (w godz. 7.30-9.45). Podczas weryfikacji nalezy posiada¢ dowdd osobisty, legitymacje szkolng lub inny dokument ze
zdjeciem umozliwiajacy identyfikacje.
15KM:

® W biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktdrzy majg ukoriczone 16 lat (do 07.02.2025) — zgtoszenia online
niepetnoletniego zawodnika moze dokona¢ wytacznie rodzic badz prawny opiekun.

®  Niepetnoletni zawodnik zgtoszenia w dniu biegu moze dokonaé osobiscie posiadajac zgode rodzica/prawnego opiekuna
na udziat w biegu (zat. nr 1 regulaminu).
5KM:

" W biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy majg ukoriczone 13 lat (do 07.02.2025) — zgtoszenia online
niepetnoletniego zawodnika moze dokona¢ wytacznie rodzic badz prawny opiekun.

= Weryfikacji zawodnika, ktory nie ma ukonczone 16 lat dokonuje rodzic lub prawny opiekun.

" Zgtoszenia w dniu biegu zawodnika, ktéry nie ma ukoriczone 16 lat moze jedynie dokona¢ rodzic lub prawny opiekun.

"  Niepetnoletni zawodnik, ktéry ma ukonczone 16 lat zgtoszenia w dniu biegu moze dokona¢ osobiscie posiadajac zgode
rodzica/prawnego opiekuna na udziat w biegu (zat. nr 1 regulaminu).

" UWAGI OGOLNE:

®  Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci i bezwzglednego podporzadkowania sie
zaleceniom kierujgcych ruchem.

®" Nie ma mozliwosci odbioru pakietu za osoby, ktére uczestniczg w biegu. Upowaznienie dotyczy odbioru pakietéw tylko i
wytgcznie zawodnikéw, ktdérzy nie mogg uczestniczy¢ w zawodach. Upowaznienia znajdujgcego sie na stronie
www.zimowybiegtrzechjezior.pl (zat. nr 2 regulaminu).
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LIMITY
Limit ilosci zawodnikow:

= dla biegu na 15 km - limit 400 zawodnikow;

= dla biegu na 5 km - limit 150 zawodnikdw;

= W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez ilos¢ oséb okreslong w limicie lista startowa
zostaje zamknieta. W przypadku nie osiggniecia limitu w poszczegdlnym biegu, bedzie mozliwos¢ zapisania sie w dniu biegu.
Limit czasowy biegdw:

= dla biegu na 15 km - limit 2 godz. 15 min;
= dla biegu 5 km - limit 55 min;
OPLATY
Dla biegu na 15 km:
=  Pierwsze 250 os6b 80 zt
=  Kolejne 150 osdéb 90 zt
Dla biegu na 5 km:
"  Pierwsze 100 oséb 70 zt
®  Kolejne 50 os6b 80 zt
Osoby urodzone w roku 2009 i mtodsze zwolnione s3 z optaty (obowigzuje optata 40 zt przy wyborze pakietu).
®  Opfata startowa jest dokonywana tylko za pomocg ptatnosci elektronicznych, za posrednictwem internetowej
rejestracji na stronie https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=10429

®  Organizator nie dopuszcza mozliwosci przeniesienia optaty oraz pakietu startowego na innego zawodnika. Optata nie
moze zostac przeniesiona na kolejng edycje lub inng impreze.
®  Chec otrzymania faktury prosze potwierdzac podczas internetowej rejestracji podajac dane do
rachunku. Rachunki bedg przesytane na wskazanego maila.
KLASYFIKACIE
15 KM:
Przeprowadzona bedzie klasyfikacja w nastepujgcych kategoriach: oddzielnie dla kobiet, mezczyzn:
Kategoria OPEN.
Kategoria wiekowa:

MEZCZYZNI: KOBIETY:
M16: 16-19 lat K16: 16-19 lat
M?20: 20-29 lat K20: 20-29 lat
M30: 30-39 lat K30: 30-39 lat
M40: 40-49 lat K40: 40-49 lat
M50: 50-59 lat K50: 50-59 lat
M60: 60-69 lat K60: 60-69 lat
M70: +70 lat K70: +70 lat

Mistrzostwa Klubéw Sportowych.

®  Zawodnik nie moze jednoczesnie reprezentowac kilku klubow.

® Do koncowej rywalizacji brane bedg czasy czterech najlepszych zawodnikéw z danego klubu.

®  Wymaga sie podczas rejestracji wpisania jednakowej nazwy klubu przez wszystkich jego cztonkdw.
Mistrzostwa Pracownikéw Lasdéw Panstwowych: zawodnicy startujgcy w tej kategorii podczas weryfikacji i odbioru nr
startowego muszg okazac sie legitymacja stuzbowa.
Mistrzostwa Firmy PAROC: w klasyfikacji bedg brani pod uwage zawodnicy biegu gtéwnego bedacy pracownikami Firmy PAROC.
Mistrzostwa Gminy Trzemeszno: w klasyfikacji bedg brani pod uwage zawodnicy biegu gtéwnego zameldowani w Gminie
Trzemeszno.
5 KM:
Przeprowadzona bedzie klasyfikacja w nastepujgcych kategoriach: oddzielnie dla kobiet, mezczyzn:
Kategoria OPEN.

Kategorie wiekowe: MEZCZYZN: KOBIET:
M13: 13 -19 lat K13: 13 -19 lat
M20: 20 —29 lat K20: 20 —-29 lat
M30: 30 -39 lat K30: 30 -39 lat
M40: 40 —49 lat K40: 40—49 lat
M50: 50 — 59 lat K50: 50 —59 lat

M60: + 60 lat K60: + 60 lat
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Kategoria Mieszkancy Gminy Trzemeszno: w klasyfikacji bedg brani pod uwage zawodnicy zapisani
do kategorii na portalu datasport.pl zameldowani w Gminie Trzemeszno.
POMIAR CZASU
®  Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez Date Sport przy uzyciu chipéw elektronicznych
wbudowanych w numer startowy i zabezpieczonych pianka. Numer z chipem jest gotowy do uzycia i powinien by¢ prawidtowo
zamocowany czterema agrafkami z przodu zawodnika, brak numeru startowego bedzie skutkowat dyskwalifikacja. Zabrania sie
jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru podczas zawoddw bedzie skutkowat dyskwalifikacja. Numer z chipem jest wtasnoscig
uczestnika i nie podlega zwrotowi.
"= Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg indywidualnych czaséw netto liczonych od momentu
przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety za wyjgtkiem pierwszych 50-ciu zawodnikéw przekraczajgcych linie mety,
ktérzy beda klasyfikowani wg czasu brutto liczonego od momentu strzatu startera. Dla zachowania jak najlepszych warunkéw
sportowej rywalizacji na trasie uczestnicy ustawiajg sie na starcie w kolejnosci od najszybszych do najwolniejszych.
NAGRODY:
15 KM:
®  Statuetkii nagrody pieniezne w kategorii generalnej:
Mezczyzni
1- 1000,00 zt
I - 800,00 zt
1l - 600,00 zt
Kobiety
1- 1000,00 zt
I - 800,00 zt
1l - 600,00 zt
®  Statuetki i nagrody rzeczowe w pozostatych kategoriach za I, II, Ill miejsce.
SKM:
®  Statuetki i nagrody rzeczowe w kategorii generalne;j.
®  Statuetkii nagrody rzeczowe w pozostatych kategoriach wiekowych za |, Il, Ill miejsce.
UWAGI OGOLNE:
®  Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg pamigtkowy medal, pakiet startowy oraz talon na ciepty positek,
kawe/herbate.
®  Warunkiem otrzymania nagréd regulaminowych jest obecnosé podczas ceremonii dekoracji. Nie ma
mozliwosc¢ przestania badz odbioru w pézniejszym czasie nagrdéd, ktdre nie zostaty odebrane podczas ceremonii dekoracji.
®  QOrganizator zapewnia 550 medali.
PROGRAM MINUTOWY:
8 lutego - hala OSiR w Trzemesznie:
7.30-9.45 - weryfikacja zawodnikéw, zapisy do biegu - hala OSiR w Trzemesznie:
9.00 - wyjazd autokaréw na miejsce startu do Gotgbek z parkingu stacji paliw (znajdujgcej sie w sasiedztwie hali OSiR);
10.30-10.50 - rozgrzewka w lesie;
11.00 - start biegu 15 km;
ok. 11.15 - start biegu 5 km (odjazd autokaréw na start z miejsca startu biegu na 5 km o godz. 10.50);
ok. 11.35 - pierwszy zawodnik na mecie;
12.30-13.30 - odjazd autokaréw do Trzemeszna;
13.30 - ceremonia zakoniczenia, wreczenie puchardow i nagréd, konkurs - hala OSIR;
POSTANOWIENIA KONCOWE:
®  Szatnia i przechowalnia odziezy w dniu 08.02.2025r. bedg znajdowaty sie w hali OSiR w Trzemesznie. Rzeczy
osobiste zawodnikéow bedg przyjmowane od godz. 8.45. Wydawanie depozytu odbywaé sie bedzie za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy.
®  (QOdjazd autokaréw na start od godz. 9.00 z parkingu stacji paliw, znajdujgcej w sgsiedztwie hali OSiR.
"  Trasy biegdéw oznaczone bedga co kilometr a bezpieczenstwa przebiegu trasy bedg zapewnia¢ wolontariusze
wraz ze strazg pozarna.
"  Punkty z ciepta herbatg bedg rozmieszczone na ok. 10 km i na mecie.

®  Zabezpieczenie medyczne na mecie oraz karetka pogotowia na trasie.
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®  QOrganizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika, ktéry w razgcy sposéb
naruszyt regulamin dowolnego biegu zgtoszonego w kalendarzu Polskiego Stowarzyszenia Biegdw lub swoim zachowaniem
zaktocit przebieg takiego biegu.
® Nieprawidtowe wypetnienie zgtoszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich nastepstw.
"  Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
®  QOdebranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg catego regulaminu. Numer startowy z
wbudowanym chipem jest wtasnoscig zawodnika.
®  Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu do godz. 14.00, optata wynosi 200 zt. Zwrot nastgpi w
przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu. Protesty bedg rozpatrywane w czasie do jednej godziny.
® Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.
® W przypadku pytan prosimy o kontakt: menedzerosir@trzemeszno.pl lub telefon: 691 808 908.
UBEZPIECZENIE:
Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zwigzanego z mozliwoscig wystgpienia choroby, wypadku,

odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu
przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik
jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikow,
personel medyczny i paramedyczny obstugujgcy Bieg, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata,
poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu w przypadku gdy takie zdarzenie nastgpi z winy sprawcy.
Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do
wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Dodatkowo, mogg wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko,
startujac w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.
Uczestnik deklaruje, ze zwrdéci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariéw adwokackich i eksperckich) poniesione
lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku
z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu
Uczestnika w Biegu z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH ORAZ WIZERUNKU:

= Organizatorem Imprezy jest OSiR w Trzemesznie z siedzibg w Trzemesznie przy ul. Piastowskiej, posiadajaca nr NIP: 784-22-
84-148, Regon: 634629000 (zwanym dalej OSiR).

. Uczestnikiem Imprezy jest kazda osoba fizyczna, ktora bierze udziat w Imprezie (dalej jako ,, Uczestnik”).

. Istnieje mozliwos¢, iz przebieg Imprezy, w tym wizerunek oséb w niej uczestniczgcych, bedzie utrwalany za pomoca
urzgdzen rejestrujgcych obraz i dzwiek.

. Biorgc udziat w Imprezie Uczestnik wyraza nieodptatnie zgode na wykorzystanie, w tym rozpowszechnianie przez OSiR jego
wizerunku, utrwalonego w trakcie Imprezy za pomocg urzadzen rejestrujacych obraz i dzwiek, poprzez jego publikacje w catosci
lub we fragmentach na profilach spotecznosciowych (np. Facebook, Youtube) i stronach internetowych OSiR oraz podmiotéw z
nig wspodtdziatajgcych w zakresie realizacji jej celéw statutowych, jak réwniez w pochodzacych od OSiRu lub wykonanych na jej
zlecenie publikacjach, prezentacjach, materiatach filmowych, oraz innego rodzaju materiatach informacyjnych (takze w wersji
drukowanej i elektronicznej) rozpowszechnianych przez OSiR w zwigzku z organizacja Imprezy lub dotyczacy jej dziatalnoscia
informacyjna lub promocyjna.

. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119/1 z 04.05.2016 r.), dalej jako ,RODQO”, informuje, ze: 1)
Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest OSiR. 5; 2) Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych
Osobowych; kontakt do IOD: iod@trzemeszno.pl.; 3) dane osobowe Uczestnikdw w postaci wizerunku przetwarzane beda w celu

informowania w mediach oraz publikacjach o dziatalnosci Administratora, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. odrebnej
zgody, o ktérej mowa w pkt. 4 powyzej; 4) odbiorcami danych osobowych beda podmioty uprawnione do uzyskania danych
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osobowych na podstawie odrebnych przepisow prawa, upowaznieni pracownicy/wspotpracownicy Administratora, dostawcy
ustug technicznych i organizacyjnych, oraz podmioty, ktérym Administrator powierzyt przetwarzanie danych osobowych — z
zachowaniem wszelkich gwarancji zapewniajgcych bezpieczenstwo przekazywanych danych; 5) dane osobowe Uczestnikow w
postaci wizerunku beda przekazywane do panstw trzecich (spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego), co do ktérych Komisja
Europejska wydata decyzje o stwierdzeniu odpowiedniego stopnia ochrony danych osobowych; w takich przypadkach dane beda
przekazywane zgodnie z powszechnie obowigzujacymi przepisami prawa z zapewnieniem odpowiednich zabezpieczen, na
podstawie standardowych klauzul ochrony danych przyjetych przez Komisje Europejskg; Uczestnik moze uzyskaé kopie danych
osobowych przekazywanych do panstwa trzeciego; 6) dane osobowe Uczestnikdw przechowywane bedg do momentu odwotania
zgody; 7) Uczestnicy posiadajg prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie
bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem; Strona 2 z 2 8)
Uczestnikom przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w
przypadku, gdy przy przetwarzaniu danych osobowych Administrator narusza przepisy dotyczgce ochrony danych osobowych; 9)
podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do uczestnictwa w Imprezie; 10) wobec Uczestnikdw nie beda
podejmowane zautomatyzowane decyzje (decyzje bez udziatu cztowieka), w tym ich dane nie bedg podlegaty profilowaniu.

NIE MA MOZLIWOSCI ODBIORU NUMEROW STARTOWYCH W GOtABKACH
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Zatqcznik nr 1
Bwr el
%IMC TRZE%I!IEJGEZIOR (miejscowo$¢, data)
Zgoda rodzica/prawnego opiekuna
na udziat w XXIl Zimowym Biegu Trzech Jezior
08.02.2025 r.
JA NIZEJ POAPISANG/Y ceveueeveeeierieeee ettt et ste ettt e e ste st s et saeebesaaeateseasebesaeseases st sas et sessessesens et st neasessrssasetesersnsssens
Legitymujgca/y sie dowodem 0SODISTYM NI SEII@....c.ci ettt ettt st v s sae s e s es s eaesaenanes
WYrazam zg0AE NA UAZIAT ....eeeeeii it e e e e e e e e e e e e e e st e et e e e eeeeaeeaeeaeeeaeeaaaaaaesanns
(imie i nazwisko niepetnoletniego uczestnika)
(UT g0 To 120 0 =T =Lo 1P
(data urodzenia uczestnika)
P04 11STy A 1 (T =Co

(adres zamieszkania uczestnika)
i oSwiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem oraz, ze zawodnik:

* jest zdolny do udziatu w XXII Zimowym Biegu Trzech Jezior. Nie sg mi znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajgce z udziatu w biegu oraz ze bierze udziat na mojg odpowiedzialnos¢ (podstawa
prawna: Ustawa o sporcie z 25.06.2010r. Dz. U.z 2022 r. poz. 1599, 218).

* ma ukonczone 16 lat.

* zapoznat sie z Regulaminem XXII Zimowym Biegu Trzech Jezior i zobowigzuje sie do jego przestrzegania

oraz wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawodnika dla potrzeb biegu.

/data/ /podpis rodzica badz prawnego opiekuna / podpis zawodnika/
nieletniego uczestnika /
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Zatqcznik nr 2
e :
ﬁgya %ZYEEILEJGEZIOR (mlelscowos,c,,data) ...............................................
Upowaznienie do odbioru pakietu startowego
za zawodnika, ktory nie bierze udziatu w biegu
I Y=Y Yo T X 1Y- | oAUt
(imie i nazwisko )
ZAMIESZKAY .. vieeeiiie et e e e e e e e s e e et e e e et e e e e tbeeeentaeeennnes
(adres)
legitymujacy sie dowodem 0SObiStYMi..........eeieiiiiiiiciee e
(seria, nr, organ wydajacy)
UPOWAZNIAM PANA/PANIG...icuiieieieieieniese sttt eieetetesteste st et saestess e eneeseensensesaens
(imie i nazwisko )
ZAMIESZKAIEZO/ /TG cnriecetie ettt eae e et
(adres)
legitymujgcego/cg sie dowodem 0SObIStYM........cceeeiriieiiieeiiieecie ettt

(seria, nr, organ wydajacy)

do odebrania pakietu startowego XXIl ZIMOWEGO BIEGU TRZECH JEZIOR.

(podpis osoby sktadajgcej wniosek)

ZAtACZNIKI OBOWIAZKOWE:
1. Ksero dowodu osobistego osoby sktadajgcej wniosek.

2. Ksero dowodu osobistego osoby upowaznionej do odbioru pakietu.

Nie ma mozliwosci odbioru pakietow startowych za zawodnikéw, ktorzy beda brali udziat w biegu. Kazdy zawodnik
uczestniczacy w biegu ma obowigzek podpisac osobiscie oswiadczenie zawodnika !!!
zPakiety mozna odebra¢ wytacznie podczas weryfikacji. Pakiety nie zawierajg nr startowych.



